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Maladie, Santé, et Guérison

Maladie, Sante, et Guerison —

Au Service de la Sante de notre Communaute .

Atelier destiné a améliorer notre compréhension de la maladie et de la guérison, pour
pouvoir mieux fournir des soins et un soutien aux personnes qui en ont besoin.

Si tu éloignes du milieu de toi le joug, les gestes menacgants et les discours injurieux, si tu
donnes ta propre subsistance a celui qui a faim, si tu rassasies I'ame indigente, ta lumiére
se lévera sur I'obscurité, et tes ténébres seront comme le midi. — Esaie 58 : 9—10.

Alors le roi dira a ceux qui seront a sa droite : « Venez, vous qui étes bénis de mon Pére,
... car j'étais malade, et vous m’avez visité. » Alors les justes lui répondront, « Seigneur,
quand t'avons—nous vu... malade... et sommes—nous allés vers toi ? » Et le roi leur
répondra, « Je vous le dis en vérité, toutes les fois que vous avez fait ces choses
a l'un de ces plus petits de mes fréres, c’est a moi que vous les avez faites ! »
— Matthieu 25 : 34—40.

INFORMATIONS ET GUIDE DU FACILITATEUR

Bienvenue

L'objectif général de cet outil d’enseignement et de cet atelier de formation est d'e
permettre aux responsables d'églises et aux membres de leurs églises et de leurs
communautés d’aider les individus, les familles et les groupes communautaires a
développer une compréhension biblique de la maladie, de la santé et de la guérison, et
également d’aborder la question des accusations de sorcellerie (contre les enfants ou les
adultes) résultant de la maladie et de la mort. Notre désir est de voir les gens protéger les
membres les plus vulnérables de leurs communautés et grandir dans leur relation avec Dieu
et les uns avec les autres en Jésus-Christ.

Finalite
A la fin de cette formation, nous espérons que les participants auront une meilleure
compréhension des éléments suivants :

e Ce que dit la Bible sur la maladie, la santé et la guérison ;

e Ce que dit la Bible sur la maniére de réagir a la maladie et a la mort ;

e Des maniéres judicieuses de rechercher la guérison ;

e Des maniéres appropriées de réagir si eux-mémes ou un membre de leur famille
ou de leur communauté tombent malades.
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Apercu général
Contexte

Dans de nombreuses communautés a travers le monde, la maladie et la mort peuvent étre
attribuées a I'action de forces occultes et plus particulierement aux sorciers/sorciéres que
I'on percoit comme travaillant en secret, souvent la nuit, pour apporter le malheur aux
autres par le biais de leurs pouvoirs innés malveillants. Si bien que lorsqu’'une personne
tombe malade ou meurt, la question n’est pas « pourquoi est-ce arrivé ? » mais plutot « qui
a fait ca ? ». Les membres de la famille ou de la communauté — enfants comme adultes —
peuvent étre accusés d'étre le «sorcier/la sorciére » a l'origine du malheur et, en
conséquence, étre brutalement victimisés et maltraités, ce qui entraine encore plus de
souffrance, de tragédie, de peur, de suspicion et de relations brisées.

Dans d’autres cas, si une personne tombe malade, elle peut rechercher l'aide des
guérisseurs traditionnels et de leurs remédes plutét que celle de praticiens qualifiés et de
la médecine conventionnelle, qui peuvent étre considérés avec suspicion. Certes certains
guérisseurs traditionnels ont une connaissance approfondie de remédes a base de plantes
qui sont efficaces pour aider a la guérison, mais d’autres peuvent causer du tort par leurs
motivations, leurs approches et les remédes qu'ils suggérent, ou peuvent étre limités dans
leur capacité a aider. De nombreux probléemes de santé nécessitent I'aide de médecins et
d’infirmiers qualifiés dans un centre de santé ou un hépital pour que la personne malade
ait une chance de se rétablir.

La SCWA prie pour que ce cours de formation intitulé Maladie, Santé, et Guérison donne
aux participants I'occasion de discuter de ces questions importantes et d'étre guidés vers
un nouvel apprentissage et une nouvelle compréhension qui permettront de réduire la peur
et les préjudices, de développer les soins et le soutien attentifs aux personnes malades, et
enfin, d’'améliorer la santé et le bien-étre dans les communautés.

Mode d’emploi

Ce matériel de formation Maladie, Santé, et Guérison (MSG) peut étre utilisé comme une
ressource autonome, ou comme un module supplémentaire de la ressource de formation
Le Cceur du Sujet (CdS). CdS est un cours en sept modules qui vise a contribuer a un
changement significatif de la pensée et des actions dans les églises et les communautés
locales par rapport au phénomene des accusations de sorcellerie, en particulier contre les
enfants.

e Vous pouvez consulter le cours CdS a I'adresse suivante :
— https://stop-cwa.org/resources/45

Cette ressource MSG est concue pour que vous puissiez organiser les sessions
d’enseignement de la maniére qui convient le mieux, a vous et aux membres de votre
groupe ou de votre communauté. Par exemple, vous pouvez répartir la formation en deux
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sessions d’'une demi-journée ou la faire en une seule journée. Nous vous suggérons de
discuter avec les participants de votre choix de ce qui leur conviendrait le mieux, ainsi que
du moment et du lieu ou I'enseignement devrait avoir lieu. |l n’est pas nécessaire de louer
des salles communautaires ou de disposer d'un matériel coliteux. Les séances peuvent
avoir lieu dans le lieu de rencontre habituel de la communauté (sous un arbre, dans une
salle paroissiale). Vous n’avez pas besoin de fournir de la nourriture, mais vous devrez
probablement fournir de I'eau. Chaque session est trés participative afin que les
participants puissent partager leurs propres expériences et discuter des questions
importantes soulevées dans cette ressource.

Avant I'atelier
Avant I'atelier, assurez-vous de bien vous préparer comme suit ...
e Lisez 'ensemble de la ressource MSG pour vous familiariser avec son contenu.

e Réfléchissez aux personnes qui pourraient vous aider a animer l'atelier de
formation, et partagez la ressource MSG avec ces personnes pour qu’elles la
connaissent aussi.

e Réfléchissez dans la priere aux groupes de personnes que vous souhaitez inviter a
votre réunion. L'objectif est de permettre aux responsables d'église et de
communauté de transmettre I'enseignement a leurs congrégations ou
communauteés.

e Réfléchissez a I'opportunité d'utiliser une langue locale ou non, et si oui, laquelle.
Cela pourrait nécessiter de prévoir un interpréte. Tout dépendra des participants
gue vous choisirez d’avoir.

e Préparez a I'avance le matériel nécessaire a chaque activité.

— Par exemple, notez par écrit des versets et préparez des feuilles de tableau
mobile.

Pendant I’atelier

Des instructions sont données tout au long de la ressource pour aider I'animateur a guider
les participants. Assurez-vous de bien comprendre ce que I'on vous demande de faire ou
de dire a chaque étape.

Faites tout ce que vous pouvez pour vous assurer que les participants sont engagés et
gu'ils ont la possibilité de participer pleinement. Cela peut donc nécessiter une réflexion
approfondie sur les personnes a réunir pour le travail en petits groupes, la langue a utiliser,
les lectures claires des versets bibliques (surtout en cas de niveaux d’instruction différents)
et d'autres considérations similaires. Il est utile d'imprimer les références des versets
bibliques et les questions sur une feuille de papier, pour éviter au groupe de devoir tout
écrire.
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Veillez a ce que les groupes ne soient ni trop grands ni trop restreints. Encouragez tous les
participants a contribuer aux discussions et évitez que ces discussions ne soient dominées
par une seule ou deux personne(s). A chaque fois, assurez-vous que les groupes choisissent
une ou deux personnes différentes pour fournir des rétroactions au nom du groupe.

e Discuter tous ensemble : Méme dans les activités qui réunissent tout le monde,
essayez de faire en sorte que tous les participants soient engagés. Invitez les
participants qui ne s’expriment pas aussi naturellement a interagir et a répondre aux
questions. Veillez a ce que les participants aient la possibilité de contribuer et de
poser des questions, mais ne permettez a aucun d'entre eux de « prendre le
contréle » de la session.

e Lire a voix haute : Certaines activités (comme la lecture de passages de la Bible)
exigent que les participants lisent a voix haute devant tout le monde. Assurez-vous
d’avoir une personne qui puisse s'exprimer d’'une voix claire et mesurée pour que
tout le monde puisse I'entendre.

e Ecrire sur le mur : Certaines activités nécessitent que des éléments soient écrits
sur une feuille du tableau mobile affichée au mur ou sur un support. Trouvez un
volontaire a I'écriture nette qui écrira en gros caractéres visibles de tous. (En faisant
chaque fois appel a un volontaire, vous serez plus libre pour vous engager auprés
des participants a 'atelier). Ces pages, ainsi que les autres retours d’'information et
les tableaux ou diagrammes, peuvent étre laissés a la disposition des participants a
la fin de l'atelier.

La familiarisation avec le matériel de I'atelier vous donnera 'assurance nécessaire pour
assurer le bon déroulement de chaque session.

Apres I'atelier

La finalité de la formation est de faire évoluer les mentalités et d’'empécher la poursuite de
pratiques néfastes, comme les accusations de sorcellerie et certains rituels de « guérison ».
Il est important d’assurer un suivi avec les participants pour étre sir qu'ils sont capables de
mettre en pratique ce qu'ils ont appris. lls pourraient avoir besoin d'aide et
d’encouragement a cet égard.

Plans d’action personnels

e Remettez a chaque participant un plan d’action personnel (fourni a 'Annexe 1) a
remplir. Il est bon de les encourager a s’engager a prendre des mesures pratiques
sur la base de ce qu'’ils ont appris au cours de I'atelier de formation. Demandez-leur
de conserver ce plan d'action personnel pour les aider a se rappeler et a utiliser ce
gu'ils ont appris.

e Demandez aux participants la permission de prendre une photo de chacun de leurs
plans d’action personnels afin d’en garder une trace. Dites-leur que vous aimeriez
en discuter avec eux dans trois mois, six mois ou un an, afin de déterminer les
progres réalisés au cours des mois a venir.
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Reunions de suivi

e Lorsque vous rencontrerez les participants, vous devrez peut-étre leur rappeler les
messages clés du document. Essayez de mesurer les changements positifs qui ont
été opérés, par le biais d'études de cas, et en notant les différentes pratiques et
réflexions. Transmettez ces résultats aux communautés et aux congrégations
impliguées, afin de les encourager a poursuivre dans cette voie.

Certificats

e Ala fin de la journée, remettez a chaque participant un certificat pour lui rappeler
sa participation a 'atelier Maladie, santé et guérison.

Pret!

Dans le cadre de la conduite de cet atelier, que Dieu vous accompagne et vous donne
bénédiction, sagesse et faveur !

Sources
Les sources utiles suivantes ont été consultées lors de la production de cette ressource :

Theologie
e Judith Hill, “Health, Sickness, and Healing in the New Testament: a brief theology”
dans Africa Journal of Evangelical Theology, numéro 26.2, pages 151-195, 2007,

disponible en ligne a I'adresse suivante :
— https://biblicalstudies.org.uk/pdf/ajet/26-2_151.pdf

Vie pratique
e Pour des ressources pédagogiques contextualisées sur la vision biblique du
handicap et des déficiences, voir Transform Disability, publié par Bethany
Children’s Trust, accessible a I'adresse suivante :
— https://bethanychildrenstrust.org.uk/resources?category=2

e Laressource de formation Le Cceur du Sujet (CdS) de la SCWA, pour aider a
changer la facon de penser et d’agir par rapport aux accusations de sorcellerie, en
particulier contre les enfants :

e Accessible a I'adresse suivante :
— https://stop-cwa.org/resources/45

e audio supplémentaire :
— https://stop-cwa.org/resources/55
— https://stop-cwa.org/resources/56
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Coordonnées

Stop Child Witch Accusations Coalition :

« info@stop-cwa.org »
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